
 טבלה לזיהוי מחשבות אוטומטיות

מחשבה  מתי
 מפחידה

סבירות  טעות חשיבתית
 מציאותית

 מחשבה מתוקנת

קפיצה 
 למסקנות

הוצאה 
 מפרופורציות


